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Din 2014, Asociatia The Social Incubator
este dedicata sprijinirii tinerilor din medii
vulneral.olle,. transformand provocarile in P ey | oroiecte de impact,
oportunitati. — - . in parteneriat cu peste
— 9 ¢ 50 de companii si

institutii.

Misiunea noastra

Alaturi de o comunitate de oameni
dedicati, care cred in puterea educatiei si
a oportunitatilor reale, vrem sa cream
sanse egale pentru fiecare tanar, 7 | ,
oferindu-i sprijinul necesar pentru a vieti transformate : de judete in care am

deveni un adult independent si increzator. SIIT [PIOERETTE B v AN B ., SlEsEELiat Sstuml ¢
sprijin si integrare. sprijin st integrare.
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Cum facem asta?

DRUMUL DE LA VULNERABILITATE LA STABILITATE.

Evaluare initiala

Fiecare evaluare marcheaza
inceputul unei povesti de
transformare. Identificam
nevoile unice ale fiecarui
tanar si cream un plan
personalizat pentru un viitor
mai bun.

Integrare

Profesionala

Descoperim talentele si
aspiratiile tinerilor prin
ateliere dedicate si i
sprijinim sa obtina locuri de
munca stabile, oferindu-le
independenta financiara.

Sprijin pentru
Continuarea

Educatiei

Prevenim abandonul
scolar si sustinem tinerii
sa-si continue studiile,
oferindu-le sansa unui

viitor sigur prin educatie.

Educatie Non-
Formala si Ateliere

Dezvoltam abilitati
esentiale pentru viata si
cariera, pregatind tinerii
sa faca fata provocarilor.

Consiliere
psihologica

Le oferim suport
emotional pentru a
depasi traumele si a-si
construi increderea in
fortele proprii.

Mentorat
Transformator

Conectam tinerii cu
modele inspirationale
care le ofera sprijin,
incredere si ghidare pe
parcursul drumului lor.
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Profilul beneficiarului pe scurt

ARHITECTUL PROPRIEI SCHIMBARI

L ASCULTA-I
POVESTEA *

Tinerii institutionalizati au de cele mai multe ori o imagine distorsionata despre lumea
fnconjuratoare. Ei au nevoie de exemple, de sustinere si o vorba buna. Au nevoie sa fie
ascultati, indrumati si incurajati sa mearga pe drumul care li se potriveste.

E important sa aiba modele demne de urmat, sa invete din exemple si experiente.
Chiar daca uneori comunica mai greu sau nu au incredere din prima in oamenii din jurul
lor, fiecare dintre ei viseaza la o viata mai buna, au dorinte si sperante.
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Tinerii au varste intre 16-26 de ani si sunt:

e Tineri care provin din centrele de plasament si/sau din apartamente sociale si/sau
asistenta maternala, ori medii vulnerabile (familii dezorganizate/monoparentale, cu
provocari economice si educationale).

e Tineri NEETs - care nu se afla in nici o forma de invatamant, nu sunt angajati si nu
urmeaza nici un curs de formare (cei care nu au promovat BAC-ul) - fac parte din

R sistemul de protectie sociala.
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https://www.youtube.com/watch?v=uPbxnblSWyU
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Profilul voluntarului

ARHITECTUL DE FAPTE BUNE

Ne bucuram daca ai:

DESCHIDEREA DE A
OFERI, DE A DA CUIVA

BUCURIA DE A
IMPARTASI ASOCIATA

VALORI SI PRINCIPII

SANATOASE

UN IMPULS DE
CRESTERE

CU DORINTA DE A
AJUTA

Ce castigam in schimb?

e Satisfactia de a contribui la o schimbare reala

o Abilitati de comunicare si ascultare

e O noua perspectiva asupra vietii

e Bucuria de a invata din fiecare interactiune

e Sentimentul ca ai lasat o amprenta acolo unde era nevoie.



http://asociatiasocialincubator.org/

Exemple de activitati de

voluntariat pe care le putem
explora impreuna
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Meditator

Voluntar Fundraising

Mentor :
® (evenimente)

Voluntar Operational g Trainer Voluntar

Optiuni de implicare
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Meditator

OFERA CUNOASTERE, SCHIMBA VIITORUL!

Ai o pasiune pentru educatie si vrei sa ajuti un tanar sa-si recapete
increderea in fortele proprii? Fiind meditator, il sprijini in procesul de
invatare la materii esentiale pentru BAC si nu numai, oferindu-i sansa sa
finalizeze studiile si sa progreseze.

Ce presupune?

v 2-4 sedinte pe luna (online sau fizic) -» 8-10 ore/luna
/ Suport in parcursul educational, pentru una sau mai multe materii
Vv Minim 3 luni (recomandat 6) de implicare pentru un impact real.

De ce sa devii meditator?

d} Sprijini un tanar sa depaseasca bariere educationale
—) Iti imbuné&tatesti abilitatile pedagogice
—) Contribui direct la viitorul unui tanar.

AsociatiaSociallncubator.org ©®© ® ® ®

Timp recomandat:
8-10 ore/luna, 3-6 luni
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Mentor 1:1

FIl GHIDUL CARE FACE DIFERENTA!

Ce presupune?
Intalniri 1:1 online sau fizic

Mentoratul este o experienta unica prin care
oferi unui tadnar nu doar sfaturi, ci si inspiratie,
ghidare siincredere in propriul potential.

Prin impartasirea cunostintelor si experientelor Setarea unor obiective comune pentru
proprii, devi sprijinul de care are nevoie pentru a-si procesul de mentorat
construi un drum mai clar in cariera si viata.

Schimb de experienta profesionala si
personala

De ce sa devii mentor?

Creezi o conexiune autentica si un impact real

Dezvolti abilitati de leadership si coaching

Oferi motivatie si directie unui tanar fara repere

clare Timp recomandat:

4 ore/luna, 3-6 luni
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Voluntar Fundraising (evenimente)

FIl ENERGIA DIN SPATELE IMPACTULUI!

Ce presupune?

Organizarea si/sau participarea la diverse evenimente caritabile care presupun implicarea comunitatii in vietile
tinerilor defavorizati prin strangerea de fonduri pentru sprijinirea procesului de integrare sociala si profesionala a
acestora. Nu implica interactiune directa cu beneficiarii.

e -ﬁi

REDIRECTIONEAZA

RUNNING 0 " AR
. %YCL'NG din impozitul datorat statului 7 - 17 aprilie 2020
Adu zambetul si joaca in vietile
copiilor si tinerilor din centrele de
plasament in pericada de izolare.
Doneaza jucarii, jocuri & electronice -
9 - 1D martie si fii eroul lor de poveste !
7 — Da start la
L CHAIICLC T foC Cafeecicle
' #MISCAREAspreBINE
PROVOACA S| DONEAZA OReise w4
Evenimente caritabile Evenimente sportive Campanii strangere de fonduri Campanii punctuale de donatii

De ce sa te implici?
Este o oportunitate de networking, dezvoltare personala si implicare in
comunitate.

Timp recomandat diferit, in

functie de eveniment
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Trainer voluntar

INSPIRA, EDUCA, CREEAZA SCHIMBARE!

Ce presupune?

Facilitarea de ateliere interactive in care tinerii pot tnvata, experimenta si descoperi noi abilitati si/sau
competente pe care sa le foloseasca ulterior in viata de adult! Implica o interactiune (online sau fizica) cu
beneficiarii, pe termen scurt, iar organizarea sesiunii intra in sarcina The Social Incubator.

Soft Skills Share your hobby Leadership Any other interesting subjects

De ce sa te implici?

/Dezvolti abilitati diverse, de exemplu de prezentare si public speaking
V Este o oportunitate de networking

/Contribui la formarea unei generatii mai pregatite.

Timp recomandat:

2 ore / sesiune
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Voluntar operational

FIl MOTORUL DIN SPATELE SCHIMBARII!

Vrei sa te implici intr-un mod flexibil, folosindu-ti competentele pentru
a sustine activitatea unei organizatii care schimba destine?

Ca Voluntar Operational, sprijini buna functionare a asociatiei,
contribuind la activitatea din diverse domenii: recrutare, consiliere
vocationala, marketing, asistenta socialj, etc.

De ce sa te implici?

o Iti folosesti abilitatile intr-un context social cu impact real;

Poate fi un proces de invatare reciproca, unde si tu ai ocazia sa
¥ descoperi lucruri noi;

° Contribui la buna functionare a unei organizatii care schimba destine.

Timp: variabil, in functie de

disponibilitatea ta.
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Ce urmeaza?

Felicitari! Acum ca ai descoperit oportunitatile de voluntariat, e momentul sa faci primul pas spre a deveni un
Arhitect de Fapte Bune. Procesul este simplu si suntem aici sa te ghidam la fiecare etapa!

2. Spune-ne unde vrei
sa te implici.

1. Alegerea rolului potrivit
pentru tine

Gandeste-te la ce ti se potriveste cel
mai bine sau poate ai alte idei pe
care doresti sa le exploram.

Noi suntem deschisi la sugestii.

Am pregatit un formular de inscriere, insa daca
ai Intrebari, trimite un e-mail la
andreea.arion@asociatiasocialincubator.org.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfY-u3YciVHml3AhoN5JawkoHnHoynGzPrWzIL1KevTAgOQ1A/viewform
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4. Acte necesare

3. Sesiunea de induction

Vom vorbi despre: Pentru a incepe activitatea, trebuie s3
/ Asociatie si misiunea noastra completim partea legala:

V' Tipologia tinerilor cu care lucram si cum 1i putem < Semnam un contract de voluntariat
sprijini impreuna 'Ne aduci certificatul de integritate
/ Ghid de bune practici in interactiunea cu ei comportamental si cazierul judiciar.

V/ Sesiune de Q&A pentru clarificari si curiozitati.

5. Incepi activitatea si creezi impact!
Faci parte din comunitatea Arhitectilor de Fapte Bune si impreuna rescriem povestile tinerilor
vulnerabili. Ai parte de suport in toata perioada de voluntariat, de voie buna si multa recunostinta
din partea echipei & a tinerilor cu care lucram.
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andreea.arion@asociatiasocialincubator.org

co n t a ct (Coordonator de voluntari)
asociatiasocialincubator.org




