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Din 2014, Asociația The Social Incubator
este dedicată sprijinirii tinerilor din medii
vulnerabile, transformând provocările în
oportunități. 

Misiunea noastră 

Alături de o comunitate de oameni
dedicați, care cred în puterea educației și
a oportunităților reale, vrem să creăm
șanse egale pentru fiecare tânăr,
oferindu-i sprijinul necesar pentru a
deveni un adult independent și încrezător.

59
proiecte de impact, 

în parteneriat cu peste 
50 de companii și

instituții.

37
de județe în care am

desfășurat acțiuni de
sprijin și integrare.

+50.000
vieți transformate 
prin programe de 
sprijin și integrare.
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Integrare
Profesională
Descoperim talentele și
aspirațiile tinerilor prin
ateliere dedicate și îi
sprijinim să obțină locuri de
muncă stabile, oferindu-le
independență financiară.

Consiliere
psihologică 

Educație Non-
Formală și Ateliere

Dezvoltăm abilități
esențiale pentru viață și
carieră, pregătind tinerii
să facă față provocărilor.

Conectăm tinerii cu
modele inspiraționale
care le oferă sprijin,
încredere și ghidare pe
parcursul drumului lor.

Mentorat
Transformator

Le oferim suport
emoțional pentru a
depăși traumele și a-și
construi încrederea în
forțele proprii.

Fiecare evaluare marchează
începutul unei povești de
transformare. Identificăm
nevoile unice ale fiecărui
tânăr și creăm un plan
personalizat pentru un viitor
mai bun.

Sprijin pentru
Continuarea
Educației

Prevenim abandonul
școlar și susținem tinerii
să-și continue studiile,
oferindu-le șansa unui
viitor sigur prin educație.

Evaluare inițială

DRUMUL DE LA VULNERABILITATE LA STABILITATE.

Cum facem asta?
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Profilul beneficiarului pe scurt 

Tinerii instituționalizați au de cele mai multe ori o imagine distorsionată despre lumea
înconjurătoare. Ei au nevoie de exemple, de susținere și o vorbă bună. Au nevoie să fie
ascultați, îndrumați și încurajați să meargă pe drumul care li se potrivește.

E important să aibă modele demne de urmat, să învețe din exemple și experiențe.
Chiar dacă uneori comunică mai greu sau nu au încredere din prima în oamenii din jurul
lor, fiecare dintre ei visează la o viață mai bună, au dorințe și speranțe.

Tineri care provin din centrele de plasament și/sau din apartamente sociale și/sau
asistență maternală, ori medii vulnerabile (familii dezorganizate/monoparentale, cu
provocări economice și educaționale).
Tineri NEETs - care nu se află în nici o formă de învățământ, nu sunt angajați și nu
urmează nici un curs de formare (cei care nu au promovat BAC-ul) - fac parte din
sistemul de protecție socială.

Tinerii au vârste între 16-26 de ani și sunt:

ARHITECTUL PROPRIEI SCHIMBĂRI
ASCULTĂ-I 
POVESTEA

ASCULTĂ-I 
POVESTEA

ASCULTĂ-I 
POVESTEA

ASCULTĂ-I 
POVESTEA

ASCULTĂ-I 
POVESTEA

ASCULTĂ-I 
POVESTEA
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VALORI ȘI PRINCIPII
SĂNĂTOASE

DESCHIDEREA DE A
OFERI, DE A DA CUIVA

UN IMPULS DE
CREȘTERE

BUCURIA DE A
ÎMPĂRTĂȘI ASOCIATĂ

CU DORINȚA DE A
AJUTA

Ne bucurăm dacă ai:

Ce câștigăm în schimb?

Satisfacția de a contribui la o schimbare reală
Abilități de comunicare și ascultare
O nouă perspectivă asupra vieții
Bucuria de a învăța din fiecare interacțiune
Sentimentul că ai lăsat o amprentă acolo unde era nevoie.

Profilul voluntarului
ARHITECTUL DE FAPTE BUNE

http://asociatiasocialincubator.org/


Exemple de activități de
voluntariat pe care le putem

explora împreună



Meditator

Mentor

Voluntar Operațional

 Voluntar Fundraising
(evenimente)

 Trainer Voluntar
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   Ai o pasiune pentru educație și vrei să ajuți un tânăr să-și recapete
încrederea în forțele proprii? Fiind meditator, îl sprijini în procesul de
învățare la materii esențiale pentru BAC și nu numai, oferindu-i șansa să
finalizeze studiile și să  progreseze. 

Meditator
OFERĂ CUNOAȘTERE, SCHIMBĂ VIITORUL!

 Sprijini un tânăr să depășească bariere educaționale
 Îți îmbunătățești abilitățile pedagogice
 Contribui direct la viitorul unui tânăr.

Timp recomandat: 
8-10 ore/lună, 3-6 luni 
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Ce presupune? 

De ce să devii meditator?

✔️ 2-4 ședințe pe lună (online sau fizic) -» 8-10 ore/lună
✔️ Suport în parcursul educațional, pentru una sau mai multe materii
✔️ Minim 3 luni (recomandat 6) de implicare pentru un impact real. 
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Ce presupune? 

De ce să devii mentor?

Mentor 1:1 
FII GHIDUL CARE FACE DIFERENȚA!

   Mentoratul este o experiență unică prin care
oferi unui tânăr nu doar sfaturi, ci și inspirație,
ghidare și încredere în propriul potențial. 
    Prin împărtășirea cunoștințelor și experiențelor
proprii, devi sprijinul de care are nevoie pentru a-și
construi un drum mai clar în carieră și viață.

 Întâlniri 1:1 online sau fizic

 Schimb de experiență profesională și
personală

Setarea unor obiective comune pentru
procesul de mentorat

Oferi motivație și direcție unui tânăr fără repere
clare

Dezvolți abilități de leadership și coaching

Creezi o conexiune autentică și un impact real

Timp recomandat: 
4 ore/lună, 3-6 luni 
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Voluntar Fundraising (evenimente)
FII ENERGIA DIN SPATELE IMPACTULUI!

Ce presupune? 
Organizarea și/sau participarea la diverse evenimente caritabile care presupun implicarea comunității în viețile
tinerilor defavorizați prin strângerea de fonduri pentru sprijinirea procesului de integrare socială și profesională a
acestora. Nu implică interacțiune directă cu beneficiarii.

De ce să te implici?
Este o oportunitate de networking, dezvoltare personală și implicare în
comunitate.

Evenimente caritabile Evenimente sportive Campanii strângere de fonduri Campanii punctuale de donații

Timp recomandat diferit, în
funcție de eveniment
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Trainer voluntar
INSPIRĂ, EDUCĂ, CREEAZĂ SCHIMBARE!

Ce presupune? 
Facilitarea de ateliere interactive în care tinerii pot învăța, experimenta și descoperi noi abilități și/sau
competențe pe care să le folosească ulterior în viața de adult! Implică o interacțiune (online sau fizică) cu
beneficiarii, pe termen scurt, iar organizarea sesiunii intră în sarcina The Social Incubator. 

De ce să te implici?
✔️Dezvolți abilități diverse, de exemplu de prezentare și public speaking
✔️Este o oportunitate de networking
✔️Contribui la formarea unei generații mai pregătite.

Soft Skills Share your hobby Leadership Any other interesting subjects

Timp recomandat: 
2 ore / sesiune
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 Voluntar operațional 
 FII MOTORUL DIN SPATELE SCHIMBĂRII!

  Vrei să te implici într-un mod flexibil, folosindu-ți competențele pentru
a susține activitatea unei organizații care schimbă destine?
 Ca Voluntar Operațional, sprijini buna funcționare a asociației,
contribuind la activitatea din diverse domenii: recrutare, consiliere
vocațională, marketing, asistență socială, etc.

Îți folosești abilitățile într-un context social cu impact real;

Poate fi un proces de învățare reciprocă, unde și tu ai ocazia să
descoperi lucruri noi;

Contribui la buna funcționare a unei organizații care schimbă destine.

 De ce să te implici?
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Timp: variabil, în funcție de
disponibilitatea ta.
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Felicitări! Acum că ai descoperit oportunitățile de voluntariat, e momentul să faci primul pas spre a deveni un
Arhitect de Fapte Bune. Procesul este simplu și suntem aici să te ghidăm la fiecare etapă!

Ce urmează?

Gândește-te la ce ți se potrivește cel
mai bine sau poate ai alte idei pe

care dorești să le explorăm. 
Noi suntem deschiși la sugestii. 

 Am pregătit un formular de înscriere, însă dacă
ai întrebări, trimite un e-mail la

andreea.arion@asociatiasocialincubator.org.

2. Spune-ne unde vrei
să te implici.

1. Alegerea rolului potrivit
pentru tine
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Pentru a începe activitatea, trebuie să
completăm partea legală:
✔️ Semnăm un contract de voluntariat
✔️Ne aduci certificatul de integritate
comportamentală și cazierul judiciar. 

5. Începi activitatea și creezi impact!
Faci parte din comunitatea Arhitecților de Fapte Bune și împreună rescriem poveștile tinerilor

vulnerabili. Ai parte de suport în toată perioada de voluntariat, de voie bună și multă recunoștință
din partea echipei & a tinerilor cu care lucrăm.

Vom vorbi despre:
✔️ Asociație și misiunea noastră  
✔️Tipologia tinerilor cu care lucrăm și cum îi putem
sprijini împreună  
✔️ Ghid de bune practici în interacțiunea cu ei  
✔️ Sesiune de Q&A pentru clarificări și curiozități.

3. Sesiunea de induction 4. Acte necesare 

CULTIVĂM POTENȚIAL. RESCRIEM DESTINE. AsociatiaSocialIncubator.org

http://asociatiasocialincubator.org/


+40 755 273 976

andreea.arion@asociatiasocialincubator.org
(Coordonator de voluntari) 

asociatiasocialincubator.org

Str. Spătarului nr.7, Sector 2, București

Date de
contact 
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THANK YOU


